
PCRT基礎１動画シリーズまとめ表

1 PCRTの全体像と総論（2020年セミナー） 42:15 28 腰痛股関節痛解剖 13:34 53 胸郭出口症候群 5:00

2 PCRT2022基礎１総論１ 12:29 29 腰痛編の総論 3:52 54 胸郭出口症候群デモ 1:22

3 PCRT2022基礎１総論２ 8:53 30 腰痛全般の検査と調整法 6:53

4 PCRT2022基礎１総論３ 12:58 31 腰椎立位・仰臥位での可動検査デモ 8:30 55 肩こり 5:24

5 PCRT2022基礎１総論４ 13:27 32 腰痛仰臥位直接法のマッスルテスト 8:53 56 頸部痛・肩こり目安・EB検査 11:31

6 PCRT2022基礎１総論５ 11:38 33 腰痛仰臥位直接法のマッスルテストデモ 5:46 57 頸部痛・肩こり臨床要点スライド 5:14

7 PCRT2022基礎１総論６ 8:23 34 腰痛の系別の検査刺激と解剖 10:56 58 頸部痛・肩こり臨床要点デモ 13:35

8 検査と調整法の進め方の総論 8:59 35 腰痛全般の間接法の目安&EB追加検査 10:07 59 脳リンク調整法_首の症状デモ 1:39

9 意念検査 5:58 36 腰痛追加の目安&EB検査仰臥位デモ 9:07 60 脳リンク調整法_ひざの痛みデモ 2:46

37 腰痛伏臥位検査項目 7:47 61 脳リンク調整法_股関節・肋骨・首の症状デモ 6:27

10 生体反応検査法（PRT）の総論 10:38 38 腰痛全般のEB調整法 3:06 62 PCRT2024基礎1_肋骨の軟骨系 13:18

11 生体反応検査法（PRT）の各論 26:13 39 腰痛全般追加目安&EB検査伏臥位デモ 7:19 63 福岡PCRT基礎1_頸部痛、肩こり検査デモ⑩ 6:10

12 上肢マッスルテスト（アームテスト） 5:30 40 腰痛症例別アプローチポイント 19:18

13 生体反応検査法（PRT）デモ 20:52 41 脳リンク調整法_腰痛デモ 6:46

14 筋骨格系症状の進め方の要約 1:50 42 頸部痛肩こり編の総論 4:26

15 筋骨格系症状のアプローチの仕方 3:29 43 頸部痛・肩こり解剖 11:51

16 基本バランス目安検査の流れ 14:25 44 頸部立位座位の可動検査 3:34

17 基本バランスの目安検査デモ 3:54 45 頸部立位座位の可動検査デモ 6:33

46 頸部直接法のマッスルテスト 5:21

18 目安EB検査のスクリーニング 7:28 47 頸部直接法のマッスルテストデモ 3:03

19 筋骨格領域の基本EB検査 12:51 48 頸肩部系別検査刺激と解剖 6:40

20 筋骨格系領域の基本EB検査デモ 11:46 49 頸肩部間接法の目安&EB追加の検査 12:51

21 基本バランス脊柱のEB検査 5:30 50 仰臥位頸部EB検査デモ 7:09

22 基本バランス脊柱のEB検査デモ 11:06 51 頸肩部全般のEB調整法 4:03

52 椎間関節性頚部痛 8:58

23 振動調整法＋脳リンク調整法（解説） 15:45

24 振動調整法＋脳リンク調整法デモ 8:03

25 波⾧検査と調整 2:23

26 脊柱局所解剖とEB検査の注意点 7:38

27 脊椎と坐骨神経 3:52

合計時間 9：27：02



PCRT基礎２動画シリーズまとめ表

1 筋骨格系進め方の要約（復習） 12:19 27 肘関節痛解説 17:09 51 脳神経12解説＆実技 35:26

2 股関節解剖解説 8:49 28 肘関節痛実技 12:02 52 機能性耳鳴り解説＆実技 22:18

3 股関節痛解説 22:53 29 肘関節機能障害デモ 11:15 53 機能性難聴解説＆実技 17:38

4 股関節可動検査 6:54 30 肘関節機能障害デモ治療 7:45 54 機能性視力障害解説＆実技 13:49

5 股関節マッスルテスト 3:45

6 股関節痛EB検査1 14:55 31 手関節痛解説 21:29 55 意念調整法 4:44

7 股関節痛デモ治療 7:47 32 手関節痛実技 10:21 56 意念調整法デモ 6:54

8 股関節痛デモ治療 14:27 33 手関節機能障害デモ 8:20 57 意念調整増強法解説 6:55

34 右手首の痛みデモ治療 4:15 58 意念調整増強法実技 9:45

9 膝関節解剖 6:01 59 頸部痛症状（意念調整法）デモ 9:04

10 膝関節痛解説No1 22:11 35 頭痛解説 25:24 60 腰痛、股関節痛デモ（意念調整法） 11:35

11 膝関節痛解説No2 14:55 36 頭痛実技 13:05 61 頸部痛、顎（小脳系EB）のデモ（意念調整法） 8:50

12 膝関節痛実技 21:35 37 頭痛デモ 11:12

13 膝関節痛治療（術前術後） 3:20 38 顎関節症解説 21:10 62 脳領域の応用解説 9:54

14 膝関節機能障害デモ 9:24 39 顎関節症実技 8:20 63 脳領域の応用実技 11:12

15 膝と股関節の機能障害デモ治療 13:04 40 顎関節治療（術前術後） 3:11 64 サイクルパターン調整法 12:43

41 頭蓋骨調整上級解説 15:56 65 サイクルパターン調整法実技 8:49

16 足関節痛解説No1 16:11 42 頭蓋骨調整上級デモ 10:22

17 足関節痛解説No2 12:05 43 頭痛デモ治療 10:48

18 足関節痛実技 18:44

19 足の指の痛みデモ治療 11:36 44 病理機能マインド検査解説 3:05

45 めまい解説 18:10

20 肩関節①周辺解剖2021 10:08 46 前庭器官、目安検査解説＆実技 34:15

21 肩関節②周辺作用2021 6:13 47 めまい症状デモ 15:06

22 肩関節痛解説No1 13:44 48 小脳目安検査解説＆実技 33:23

23 肩関節痛解説No2 12:17 49 小脳機能障害デモ 17:39

24 肩関節痛実技 18:53 50 起立性血圧調整解説＆実技 9:51

25 肩関節機能障害デモ 24:10

26 肩関節機能障害デモ治療 8:34

合計時間 14：28：03



PCRT中級１動画シリーズまとめ表

1 機能評価チャートNRS解説実技 24:11 26 メンタル系領域検査のゴールデンルール 13:46

2 治療法の進化解説 7:01 27 認知調整説明＆感情チャート 14:25

3 エネルギー系EB解説 8:40 28 感情チャートデモ 10:58

4 東洋医学解説 21:18 29 価値観チャート 11:25

5 経絡解説 1:42:19 30 信念チャート１ 19:56

6 3つの経絡検査解説実技 28:01 31 信念チャート2 6:51

7 中手骨中足骨経絡検査解説 9:39 32 詳細チャート 15:32

8 中手骨中足骨経絡検査デモ 12:27 33 自尊心背後の成功体験 2:40

9 経絡を組み合わせた調整法の解説実技 23:31 34 認知調整法メカニズム 10:44

10 チャクラオーラ解説実技 33:08 35 認知調整法治療後の説明 15:07

11 背部痛 第4、5肋骨EB空間EB 12:19 36 PCRT患者説明 16:01

12 空間ブロックデモ 15:41 37 器質性疾患と機能性疾患についての因果関係 9:35

13 手のしびれデモ治療（空間ブロック） 7:47 38 内臓婦人科解説実技 22:48

14 波⾧検査解説実技 10:57 39 施術後の可能性とアドバイス 8:06

15 調整メカニズムNo3（生体エネルギーブロックとホメオスタシス） 11:28 40 お酒と内臓の問題（実技デモ） 14:44

41 デモ治療：下・左右回旋時の頸部・肩の痛み＋解説 25:05

16 心の構造解説 13:21 42 デモ治療：2年前からのめまい＋解説 23:34

17 感情・価値観・信念の総論 4:33 43 東京中級1_⑦慢性的な胃の症状経絡デモ治療 15:36

18 信念について解説 14:43 44 めまい、下をむいてゆれる＋質疑応答 15:53

19 価値観について解説 14:14

20 メンタル系施術導入 16:57

21 認知調整法の進め方 8:20

22 認知調整法のスキル解説 9:43

23 認知調整法スキル実技 12:47

24 認知調整法の進め方デモ 8:59

25 なぜ認知調整法で改善するのか 5:03

合計時間 12：07：53



PCRT中級2動画シリーズまとめ表

1 システム思考1 25:03 30 トラウマの解説 15:28
2 アレルギー治療概念 17:46 31 トラウマ（手術・意味づけ・エピソード）デモ治療 15:24
3 アレルギー治療の基本1 13:30 32 パニック障害の症例解説 10:01
4 アレルギー治療の２パターン1 6:25 33 パニック障害の実技デモ 14:11
5 五感が選択されてからの基本手順 18:32 34 気分障害総論 14:59
6 五感チャートの応用 21:20 35 気分障害アプローチ解説 19:37

36 気分障害アプローチ実技 18:21
7 花粉症の治療手順1 7:55 37 気分（目上の圧力でテンパる）デモ治療 21:47
8 アレルギー治療説明 2:08 38 デモ治療：友人から症状の相談をされた時モヤモヤする 11:39
9 アレルギー系PRT（生体反応検査法）解説 0:58 39 気分デモ治療(マナー違反にイラつく）デモ治療 7:52
10 花粉症実技デモ＋説明 33:47 40 不眠症アプローチ解説 8:05
11 鼻炎（カビ＋時期）デモ治療 12:55 41 不眠症アプローチ実技 5:59
12 鼻炎＋手の湿疹（猫）アレルギーデモ治療 29:38
13 くしゃみ、鼻が出る症状（エピソード記憶）＋解説 28:57 42 無意識を探索する心得 16:47

43 ソフト面調整の注意点 19:19
14 食物アレルギー解説 13:51 44 デモ治療：中2～皮膚のかゆみ、首周り＋解説 16:17
15 食物アレルギー実技デモ 12:27
16 大豆アレルギーデモ治療 13:50
17 デモ治療：炭水化物を摂取するとだるくなる 16:05
18 いくらアレルギーデモ治療 10:08
19 食後のアレルギー症状デモ治療 25:00
20 牛乳アレルギーデモ治療 12:12

21 三層構造ポイント目安検査解説 8:20
22 三層構造ポイント実技デモ 6:58
23 記憶形成 22:34
24 デモ治療：牛関連食材での下痢＋解説 13:35
25 意味記憶とエピソード記憶解説 6:59
26 意味記憶解説 23:11
27 意味記憶実技デモ 9:52
28 エピソード記憶解説 12:12
29 エピソード記憶実技デモ 7:24

合計時間 10：49：18



PCRT上級動画シリーズまとめ表

1 PCRTジストニアイップス総論１ 17:37 31 マインドフルネスとの共通点 9:21

2 PCRTジストニアイップス総論 2 16:19 32 眼球運動による引き出し方 7:41

3 PCRTジストニアイップス総論 3 17:58 33 ミラーニューロン解説 17:23

4 PCRTジストニアイップス総論 4 9:02

34 代理人調整解説 24:50

5 認知調整法掘り下げスキル 8:02 35 模型代理検査解説 5:46

6 信念の出所特定 5:46 36 模型代理検査デモ 12:21

37 ダミー人形エピソード記憶調整解説 3:29

7 エピソード記憶応用解説 8:02 38 ダミー人形遠隔治療解説 8:16

8 エピソード記憶応用実技 11:47 39 遠隔治療デモ 10:58

9 意味記憶を深める 36:58 40 代理治療デモ：ジストニア患者 26:07

10 患者へのジストニアイップス説明 2:50 41 サプリ薬剤検査調整解説 24:55

11 ジストニアアプローチ総論2022改定 23:50 42 サプリ薬剤検査調整デモ 16:59

12 痙性斜頸アプローチ解説 18:58 43 イップスの説明動画 2:18

13 痙性斜頸アプローチ実技 11:06 44 送球イップスパート１ 6:31

14 書痙アプローチ解説 7:23 45 送球イップスパート２ 5:27

15 書痙アプローチ実技 4:58 46 送球イップスパート３ 5:59

16 東京PCRT上級実技_書痙デモ治療 12:26

17 福岡PCRT上級_書痙デモ治療 12:17 47 基本的コーチングアプローチ Part 1 6:16

48 基本的コーチングアプローチ Part 2 7:29

18 発声メカニズム解剖 9:56 49 基本的コーチングアプローチ Part 3 9:45

19 発声障害アプローチ解説 10:00 50 コーチングとセラピー 10:52

20 発声障害アプローチデモ 5:37 51 コーチングとティーチング 10:54

21 東京PCRT上級実技_発声障害デモ治療 8:13

22 発声障害：あずさちゃんが言えない 23:39 52 今の仕事を続けるべきか 12:07

53 家族の価値観 8:29

23 イップス総論解説2022改定 9:13 54 デモ治療：肩がムズムズする症状 13:36

24 イップス各論事例 11:36

25 東京PCRT上級実技_眼輪筋イップス 8:10

26 パフォーマンス向上 29:40

27 福岡PCRT中級2　テニスパニックデモ治療 14:32

28 福岡PCRT上級_ピアノパフォーマンス治療 6:24

29 福岡PCRT上級_ゴルフパフォーマンス治療 9:01

30 福岡PCRT上級_フィンガーテストイップスデモ治療 9:10

合計時間　10：48：19


