
基礎１ 基礎2 中級１ 中級2 　　上級

PCRT2026セミナープログラム

第一部　ハード面調整法 第二部　ソフト面調整法

ハード面調整法＝主に身体系の「誤作動信号」にアプローチ ソフト面調整法＝主に慢性症状に対する「誤作動記憶」にアプローチ

第１章
PCRT 総論 
第２章　
検査と調整の進め方の総論
目安検査
生体反応検査法 (PRT) の総論
生体反応検査法の「マインド設定」
生体反応検査法（PRT）の各論
伏臥位レッグテスト
マインド設定（意念検査）
仰臥位レッグテスト
中足骨伸張検査
アキレス腱伸張検査
外反検査
下肢マッスルテスト（中臀筋）
仰臥位アームマッスルテスト
伏臥位アームマッスルテスト
フィンガーテスト
第３章　
筋骨格系症状の総論
基本バランス「目安検査」
筋骨格系「基本バランス」（脊柱）
脊柱の骨系 EB の検査
他の「系」に関係する脊柱 EB 検査
振動調整法
振動調整法＋ブレインマップの調整　（別名：
脳リンク調整法）
ブレインマップ（BM）基礎領域部位
筋骨格系「基本バランス」（脊柱）
フィンガースクリーニング検査法
第4 章　
症状別各論：腰痛編・頚部痛、肩こり
腰痛編の総論
腰痛全般の検査と調整法
腰痛関連の「系別」の EB 検査
腰痛全般の EB 調整法 
腰痛編の症例別アプローチ
頚部痛・肩こり編の総論 
頚部痛・肩こり全般の検査と調整法
頸部痛、肩こり関連の「系別」の EB 検査 
頚部痛、肩こり全般の EB 調整法 

第１章　
症状別各論：下肢編
股関節痛編
股関節痛の検査と調整法
膝関節痛編
膝関節痛の検査と調整法 
足部・足関節痛編
足部・足関節痛の検査と調整法
第２章　
症状別各論：上肢編
肩関節痛の総論
肩関節痛の検査と調整法
肘関節痛編の総論
肘関節痛の検査と調整法
手・手指関節痛、その他症状編
手・手指関節痛、その他症状の検査と調整法
第３章　
症状別各論：頭部・顎関節部編
頭痛の総論
頭痛の検査と調整
顎関節機能障害の総論
顎関節症の検査と調整
PCRT 頭蓋骨調整法
蝶形骨と脳下垂体
慢性疲労症候群
蝶形骨 EB の検査法
後頭骨 EB の検査法
第４章　
症状別各論：めまい（ふらつき）編
めまい総論
前庭器官関連のめまいの調整法
小脳関連のめまいの調整法 
頸動脈洞関連（起立性血圧調節障害）の調整法
第５章　
脳神経の目安（EB）検査編
第６章
症例別各論：耳、目症状編
機能性（心因性）耳鳴り
機能性（心因性）難聴
機能性（心因性）視力障害
第７章
PCRT 各種技法編
意念調整法
ブレインマップ（ 脳領域）の応用
サイクルパターン調整法

第１章
機能的症状の数値化
症状レベルチャート
EB レベル（機能レベル）
第２章　
東洋医学概論 
第３章　
14 経絡
第4 章　
エネルギー系（伝達系）EB を絡めた調整法
経絡を組み合わせた調整法
骨圧経絡刺激検査法
井合穴経絡調整法
PCRT の井合穴の臨床的応用
PCRT によるチャクラの活用
第5 章　
空間ブロック（オーラ・チャクラ EB）調整法
第6 章　
心の構造（感情・価値観・信念）
第7 章　
認知調整法
チャートを使った PRT の仮説
認知調整法の進め方
認知調整法のスキル
3 つのマインド設定
認知調整法のゴールデンルール
基本感情チャート
価値観チャート
信念チャート１
同じ「復讐心」のキーワードが繰り返される
場合の調整法
信念チャート 2
認知調整法の治療メカニズム
詳細チャート（時系列・分野・立場）の進め方
幸福度のスケール検査 
第8 章　
内臓系機能的障害へのアプローチ
機能的障害と器質的障害
健康と病気の進行についての考察
機能性臓器症状のアプローチの仕方 
第9 章　
患者教育　（施術前、施術後の説明）

第１章
システム思考と PCRT の総論
機械論的思考と生命論（有機論）的思考
「メジャー」と「マイナー」の概念
第２章　
各種チャートの解説
五感チャートの使い方
PCRT の施術の進め方
第３章　
三層構造ポイントによる目安検査
脳の三層構造の機能的分類について
脳の三層構造の誤作動記憶領域
第４章　
記憶と PCRT の臨床研究
一般的記憶の分類
記憶時間経過の分類
PCRT の誤作動記憶の施術領域
記憶過程のメカニズム
暗示効果と記憶の神経学的説明
第５章　
「意味記憶」と「エピソード記憶」の調整法
自然治癒力の信頼度のスケール検査
納得感のスケール検査
第６章　
PCRT によるアレルギー治療
花粉症（鼻炎、目の痒み
皮膚症状（アトピー性皮膚炎、蕁麻疹）
消化器系症状（腹痛、下痢、吐き気）
食物アレルギー
第7 章　
メンタル症状へのアプローチ
トラウマ（心的外傷）治療のアプローチ
PCRT によるパニック障害の臨床
パニック障害のアプローチの手順
気分障害のアプローチの手順
発達障害傾向の調整法の手順
不眠症のアプローチの手順
無意識を探索する心得
無意識の存在が感覚的に分かりにくい人に対
しての説明の仕方 
信頼関係を損なわない施術の時間管理法
施術者の質問に対して答えが出ない、あるい
は納得感が生じない場合の要因 
認知調整法効果のタイプ別特徴

第１章
ジストニアとイップスの総論
「ジストニア」と「心因性」との因果関係
ジストニア（イップス）の全般的分類
イップス・心因性ジストニアの病態メカニズム
第２章　
ジストニアとイップスの各論
痙性斜頸 
書痙
発声障害
吃音と発声障害 
スポーツ関連のイップス
ゴルフのイップス
野球の送球イップス
指導者やイップス経験者からのアドバイス
イップス症状の動画映像から分析
スポーツパフォーマンス向上
フォームと身体の一致
部分論の不調和と全体論の調和
メンタル面の安定とストレス管理
パフォーマンス検査の仕方
第３章　
PCRT で活用するコーチング
コーチングの背後にある心理的側面
「気づき」のプロセス
「無意識の領域」へのアクセス
「寄り添う力」を高めるために
関心を寄せるためのスキル
傾聴のスキル
フィードバックのスキル
チャレンジのスキル
第4 章　
PCRT における「質問力」
「無意識の脳」への質問
質問力を高める「寄り添う力」
認知調整法の掘り下げ質問項目
慢性症状の背後にある心の構造を明確化
メタモデルとミルトンモデル
第5 章　
代理検査と遠隔治療 
ミラーニューロン 
代理検査による調整法 
乳幼児、幼児の事例
犬（動物）の事例 
人体模型の代理検査
臓器部位特定のための模型代理検査 
遠隔治療 


