
PCRT
カルテ記載＆症例報告



カルテ記載方法



カルテの
記載の目的

患者への施術後の説明

症状の経過を客観的に観察

患者との信頼関係

症例報告のための記録



問診表



問診表①



問診表②



問診表③



初回レポート＆カルテ



初回レポート＆カルテ（表）



初回レポート＆カルテ（裏）

初診時のみ









2回目以降のカルテの記載



A４版の２面（２日分）



A４版の３面（3日分）



2回目以降



治療毎のスケール表
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症状の程度：0~10

（イップス全体）

症状に対する

予期不安：0~10

CGI-I：1~7

（改善の程度）

CGI-S：1~7

（初診時の重症度）

治療回数ごとの改善度折れ線グラフ



症例報告



症例報告の
目的

客観的に施術を振り返り施術技能を高める

「心身相関と生体の誤作動記憶に焦点をあ

て調整するPCRT」を広く紹介することで、

慢性症状で困っている患者に貢献する 

PCRTの質的研究のための症例報告の収集

大学の共同研究でPCRTの社会的認知の向

上を目指す



研究者から
の要望

•研究、科学の視点では、できる
限りの客観的評価が大切になる
ため、スムーズに改善した臨床
報告のみならず、改善が滞った、
もしくは改善しなかった臨床報
告も提出していただくことで研
究価値が高まる可能性が高い



PCRT症例報告の規定フォーマット 

1. 報告者(施術者)情報：

2. 症例テーマ：

3. はじめに：

4. 症例要約：

5. 患者の愁訴：

6. 患者情報：

7. 発症からの経緯：

8. 初回〜通院施術回数毎の記録

9. 治療回数毎のスケール表

10.治療回数毎の折れ線グラフ

症例報告提出について
PCRTのホームページ
をご覧ください。
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